
 

 

 

 

Nordisk konferens i Lund maj 2025 
Program 

 
  
Onsdag  19.30   Mingel  

 

Torsdag  8.30-9.00   Inledning  

9.00-12.00   Maria Aarts  

12.00-13.00   Lunch  

13.00-14.45   Ulf Axberg  

14.45-15.15   Fika  

15.15-17.00   Kristin Lund  

19.00-23.00   Middag  

  

Fredag  9.00-10.00   Parallella seminarier  

10.00-10.30   Fika 

10.30-11.30   Parallella seminarier  

11.30-13.00   Lunch  

13.00-16.00   Susan Hart   

16.00-16.10   Avslut  

 

 

Styrelsen i Svenska Marte Meo- föreningen 
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Plenumföreläsningar – Lokal; Kulturen Auditoriet (röd prick på namnbrickan) 

Maria Aarts 

Maria Aarts ”Marte Meo Developmental support Elements usable in interactions from Birth to Death.” 

Ulf Axberg 

Ulf Axberg is a professor in Family Therapy and Systemic Practice at the VID Specialized University in 

Oslo, Norway. He is a licensed psychologist and psychotherapist and clinical supervisor in psychotherapy. 

He has long experience working in Child and Adolescent Mental Health and Social services in Sweden. Ulf 

has a special interest in the cooperation between school, social and mental health services and families. His 

main research interests are systemic interventions, parental support and children exposed to intimate partner 

violence. He is one of the people who has been involved in the development of and research in a school-

based intervention called Marte Meo and Coordination meetings (MAC). The interventions combine 

interventions that are based on different theoretical and philosophical traditions that have been included in 

one systemic framework. In the presentation he will illustrate the idea that a systems perspective can 

encompass ideas that helps increase our understanding and facilitate the development of epistemic trust that 

gives space for true collaboration between home and school, even when there are different or even 

conflicting narratives about the child, parents, and teachers. 

Kristin Lund  

Kristin Lund er Lisensiert Marte Meo supervisor og har brukt Marte Meo inn mot familier fra midten av 

1990-tallet. Først ved Aline Spedbarnsenter i Oslo, spesielt knyttet til barn som var i beredskapshjem og 

skulle plasseres i fosterhjem, og også til familier som hadde opphold ved senteret over tid. Etter ti år med 

institusjonsarbeid, gikk hun over til poliklinisk behandling, først ved pedagogisk-psykologisk tjeneste i ni år, 

med bruk av Marte Meo i barnehage og skole, for deretter å arbeide i Barne- og ungdomspsykiatrien i en 

periode. I 2016 startet Kristin i sin nåværende stilling som spesialrådgiver i Sammen på vei, ved 

Regionsenter for barn og unges psykiske helse, Øst og Sør. Sammen på vei er den norske utgaven av Nurse-

Family Partnership, et program utviklet i Denver, Colorado. Dette er et intensivt oppfølgingsprogram for 

kvinner med sammensatte utfordringer, som venter sitt første barn. De følges opp av 

helsesykepleier/jordmor (Familiesykepleier) med hjemmebesøk annenhver uke til barnet fyller to år. Alle 

familier som deltar i Sammen på vei får tilbud om Marte Meo videoveiledning, med fokus på styrker og 

muligheter i samspillet mellom foreldre og barn. Kristin er ansvarlig for opplæring og veiledning til 

familiesykepleierne i Marte Meo i Sammen på vei. Kristin Lund vil først presentere kort om Nurse-Family 

Partnership, fra starten i Denver, Colorado på 1990-tallet, utbredelsen til flere land, og med spesielt fokus på 

utviklingen i Norge. Her vil bruk av Marte Meo i Sammen på vei være hovedfokus. I samarbeid med Maria 

Aarts har hun utviklet Learning Set for Marte Meo in Nurse- Family Partnership, som Kristin vil presentere 

for dere. Hun vil benytte filmmateriale fra familier som er deltakere i programmet i sin presentasjon. 

Susan Hart  

Susan Hart har en cand.psych., PhD, specialist i barnpsykologi och psykoterapi. Susan Hart har varit chef 

för ett kommunalt familjebehandlingscenter och arbetat på en barnpsykiatrisk avdelning. Hon är nu 

självständig psykolog och handleder yrkesgrupper som arbetar med barn, vuxna och familjer. Hon håller 

föreläsningar, kurser och vidareutbildningar både nationellt och internationellt och är författare till en rad 

böcker om neuroaffektiv utvecklingspsykologi. “Neuroaffektiv utvecklingspsykologi och samspel: Hur 

hjärnan utvecklas i samspel med andra” I denna föreläsning kommer Susan Hart att fokusera på hur 

neuroaffektiv utvecklingspsykologi kan användas för att förstå och stödja människors personlighets-, känslo- 

och sociala utveckling genom relationella interaktioner. Med utgångspunkt i teorin kommer hon att visa hur 

samspel kan hjälpa professionella att se och stödja de signaler som barn, unga, vuxna, föräldrar och personer 

med funktionsnedsättningar sänder ut för att främja deras utveckling. Föreläsningen riktar sig till dem som 

arbetar med dessa grupper, med särskilt fokus på hur neuroaffektiv utvecklingspsykologi kan vara en nyckel 

till utveckling och välbefinnande. Föreläsningen kommer att hållas på engelska. 
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Parallella seminarier  

Fredagen den 23 maj klockan 9.00 -10.00  

1. Maria Aarts 

 

Lokal; Kulturen Verkstaden (grön prick på namnbrickan)  

 

Masterclass; Under masterclass finns möjlighet att visa egen film för Maria i grupp. 

 

2. Charlotte Ekberg  

 

Lokal; Kulturen Hornbergssalen (blå prick på namnbrickan) 

 

”Att utveckla det positiva ledarskapet i klassrummet med hjälp av Marte Meo-filmning.”  

 

Charlotte är Marte Meo-terapeut, vägledare och supervisor. Charlotte arbetar som specialpedagog i 

Stöd- och utvecklingsenheten - den centrala elevhälsan i Båstad. Charlotte har lång erfarenhet av 

Marte Meo-arbete i familjer samt i förskola och grundskola. I dagsläget möter Charlotte pedagoger 

från F-klass t.o.m. åk. 9. Charlotte kommer att presentera hur hon använder Marte Meo i sina 

uppdrag. Tyngdpunkten i elevhälsoarbetet ska enligt Skolverket ligga på det förebyggande och 

främjande arbetet. Charlotte kommer bl.a. att berätta om utvecklingsarbeten på högstadiet där hon 

arbetar med flera pedagoger kring en hel årskurs med fokus på det positiva ledarskapet. 

 

 

3. Emmy Sjöqvist  

 

Lokal; Kulturen Auditoriet (röd prick på namnbrickan) 

 

Emmy är psykolog, familjeterapeut, Marte Meo-terapeut och Marte Meo- handledare, jobbar på ett 

späd- och småbarnsteam inom barnpsykiatrin i Lund. Emmy kommer att prata om att de på hennes 

enhet har stöd i neurobiologisk forskning både när det handlar om vardagligt samspel och vilken roll 

det spelar för utvecklingen och att det aldrig är för sent att skapa förändring och utveckling. Med 

utgångspunkt i Emmys arbetssammanhang kommer hon att koppla Marte Meos principer för 

utvecklingsstödjande dialog till ett neurobiologiskt perspektiv på anknytning, mentalisering och 

affektreglering. 

Parallella seminarier  

Fredagen den 23 maj klockan 10.30-11.30  

1. Maria Aarts  

 

Lokal; Kulturen Verkstaden (grön prick på namnbrickan) 

 

Masterclass; Under masterclass finns möjlighet att visa egen film för Maria i grupp. 

 

2. Tove Schack Nielsen  

 

Lokal; Kulturen Auditoriet (röd prick på namnbrickan) 
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”Den Magiske leg, som støtte til børns sproglig udvikling med Marte Meo som værktøj: Forestil dig 

en verden, hvor leg og sprog fusionerer i en magisk dans, der åbner døre for børns kommunikative 

evner.”  

 

Tove är Marte Meo supervisor och innehaver av Marte Meo af Fyns Marte Meo. I denne workshop 

beskriver jeg hvordan den magiske leg kan fungere som en ufattelig styrkelse af sproglig udvikling 

når den kombineres med Marte Meo. Gennem legens fortryllende univers kan vi skabe rammer, hvor 

børn føler sig trygge, engagerede og motiverede til at udforske sproget. Med legen understøttes 

barnets nærmest udviklingssone. Børnenes legekompetencerne og mangel på samme, kan være svære 

at få øje på, især hvis barnet har andre mere iøjnefaldende vanskeligheder, og derfor er det sjældent 

legen man sætter i fokus. Jeg vil i denne workshop fortælle om, hvordan netop Legen, blev mit 

udgangspunkt, i mit arbejde, i et sprogtilbud for børn med sproglige vanskeligheder – Snakkeskolen. 

Workshoppen vil vise hvordan legen kunne understøtte, ikke bare sproget men i høj grad også 

børnenes selvværd og deres sociale- og følelsesmæssige udvikling, med Marte Meo som værktøj. 

Workshoppen vil ligeledes indeholde videoklip, af et fælles Marte Meo forløb for forældrene og 

daginstitutions personale, hvilket gav et utroligt nærvær og forståelse mellem alle, til gavn for 

barnets udvikling og forældresamarbejdet. Legemiljøer vil også være et omdrejningspunkt, da det er 

en væsentlig faktor i netop sprogudviklingen, og da det giver mange muligheder for turtagning, 

samtale og samspil på børnenes præmisser. Tag med på en lille tur ind i legens verden, og få din 

kuffert fyldt op af tanker og information om ”Den magiske Leg og Marte Meo”. Tag gerne en lille 

ting med hjemme fra, som du vil vise os andre og måske fortælle om. 

 

3. Mikael Gustafsson och Lotten Roos 

 

Lokal; Kulturen Hornbergssalen (blå prick på namnbrickan)  

 

“Från vision till verklighet: Marte Meo i praktiken på barnenheten inom LSS”.  

 

Mikael är Marte Meo-handledare och arbetar vid enheten Centrum för forskning och lärande, där han 

bland annat samordnar Marte Meo-arbetet inom Funktionsstödsförvaltningen. Han har 20 års 

erfarenhet av att arbeta med metoden inom LSS, både med utbildningar och implementering. Lotten 

är verksam som vägledare i Marte Meo och utbildar och driver implementeringen av metoden. Hon 

arbetar också med ledarutveckling med fokus på mentorskap, samarbete och gruppens processer. 

Hon är en nyfiken person som ständigt ser möjligheter och söker utveckling. I sina uppdrag strävar 

hon efter att främja förändring och tillväxt för de hon möter. Hur gör vi metoder som Marte Meo till 

en naturlig del av det dagliga arbetet med barn i behov av stöd? Barnenheten inom LSS har sedan 

2019 arbetat systematiskt med att implementera Marte Meo-metoden. Med ca 230 barn i 

verksamheten har de nu etablerat rutiner, riktlinjer och utbildningsprogram som främjar en trygg och 

utvecklande miljö för barnen. I denna workshop delar Mikael och Lotten med sig av sina 

erfarenheter – både utmaningar och framgångar – samt hur de skapat en hållbar och dynamisk 

utveckling för sin verksamhet. 

 

 

 

 


