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Idag vet man mycket mer om de neuroaffektiva processer som ar
centrala for kansloliv och personlighetsbildning, och hur hjarnan
behover Iamplig emotionell stimulans, for personlighetsutveckling
som kan sdkerstdlla sjdlvreglering. Susan Hart har forskat kring
dessa processer och grundat teorierna kring neuroaffektiv
utvecklingspsykologi och delar med sig av den nyaste forskningen
kring hur anknytningen paverkar personlighetsutvecklingen.

Hjarnforskning visar att barnets tidiga livserfarenheter har stor
betydelse for nervsystemets organisation i det kéinslomdssiga
omradet. Det @r nu méjligt att "brygga" teorier om hjdrnans
utveckling med utvecklingspsykologiska teorier, vilket innebdr att
vi battre kan "skraddarsy” de stimuli som nervsystemet behéver, for
att kunna sdkerstdlla en lamplig utveckling och férsta eventuell
felutveckling, sa att vi kan rikta in oss pa stéd eller intervention.

Kursdagen ar till for dig som pa nagot satt arbetar med barn och
ungdomar inom ex familjebehandling, psykiatri, skola, forskola,
sjukvard, BVC eller annan liknande verksamhet. Forel@sningen
kommer att innehdlla teori, dvningar och filmexempel fran
praktiken, sa att det teoretiska férhallningssattet blir anvandbart i
forhallande till det praktiska arbetet med barn och ungdomar.

Fér mer information kring férelésningen ta kontakt med Azarina
Kander Birgersson, Specialpedagog & Marte Meo Licensed
Supervisor genom info@azarina.nu eller tel 0700-999805

PRESENTATION

Susan Hart &r cand.psych och Filosofie
Doctor. Grundare till den neuroaffektiva
utvecklingspsykologin. Specialist och
handledare i barnpsykologi och specialist i
psykoterapi. Hon har varit chef for en
kommunal familjevardscentral och arbetat
pd barnpsykiatriska avdelningen. Idag ar
hon fristdende psykolog och har over tid
handlett olika yrkesgrupper som arbetar med
barn, vuxna och familjer. Haller aven
foreldsningar, kurser och fortbildning bade i
Danmark och internationellt. Hon ar bla.
forfattare till et fletal bocker om
neuroaffektiv utvecklingspsykologi.

Foreldasningen kommer hallas pa engelska

KOSTNAD & ANMALAN

Kostnad: 1500 kr exkl moms /person (OBS!!
1800 kr exkl moms om du anmaler dig efter
den 3 mars 2023). Anmaler en verksamhet 10
platser far man den 11:e platsen kostnadsfritt.

Anmadlan ar bindande men kan 6verlatas till
kollega. Anmdalan gors till info@azarina.nu
Ange namn pa deltagare fakturaadress,
orgnummer/e-fakturanummer och
referensnummer.




