
Inbjudan till Marte Meo terapeututbildning i Göteborg 2021 

Marte Meo är en metod som har samspelet i fokus och utgår ifrån vilket stöd 

och stimulans barnet behöver av sin förälder eller annan  omsorgsgivare för 

att kunna utvecklas utifrån sin potential. Marte Meo betyder ”av egen kraft” 

med hänvisning till att stärka och bygga vidare på det som redan finns av 

stödjande samspel för att skapa utveckling. Genom korta filmsekvenser av det 

dagliga samspelet mellan barn och förälder eller annan omsorgsgivare 

analyseras samspelet i syfte att öka kunskapen om barnets behov och 

resurser för att stödja barnets utveckling. 

Utbildningen vänder sig till dig som arbetar med familjer, och vill utveckla ditt 

arbete med samspel där du initiera och stödja förändringsprocesser. På 

samma sätt används Marte Meo för att vägleder familjehem. Under 

utbildningen arbetar du med fem Marte Meo ärenden under handledning och 

har därefter möjlighet att certifiera dig till Marte Meo terapeut. 

Undervisningen bedrivs i en utbildningsgrupp med fyra till sex deltagare. 
Utbildningen omfattar ca 170 lektionstimmar fördelat på fyra terminer där vi 
träffas en halvdag varannan vecka, även heldagar förekommer.  

 

 

 

 

 

 

Kursledare: Ann-Louise Löwendahl socionom, Marte Meo terapeut, Marte 

Meo supervisor/handledare och utbildare samt handledare i psykosocialt 

arbete, med lång erfarenhet av samspels- och familjebehandling inom 

socialtjänsten. 

Om du är intresserad, hör av dig till mig på e-post: 

a.lowendahl@outlook.com  eller tel: 0763-06 37 37, så skickar jag mer 

information och inbjudan. 

 

Ann-Louise Löwendahl 

Kursstart:  Februari 2021 

Plats: Göteborg, lokal meddelas senare 

Kostnad: 14 000 kr/termin 

Anmälan:  Senast den 15 januari 2021 
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