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Tidigt samspel
skapar tillhorighet

Triaden mamma, pappa och barn ar barnets forsta sociala
tillhorighet, och kommunikationen inom triaden under de
forsta levnadsmanaderna spelar en viktig roll for barnets
sociala forméaga langre fram i livet. Det visar en svensk
studie som i detalj analyserat det ofta mycket subtila
samspelet mellan barnet och de bada féraldrarna.

ir Modra- och barnhilsovirds-
psykologerna héll sin 35:¢
nationella konferens i Umea i
september avsattes en heldag
for iamnet "Det spida barnets
relationskompetens och triadiska samspel”. En
av de inbjudna féredragshallarna var Monica
Hedenbro, med dr, socionom och psykoterapeut.
Hon ir dessutom handledare och utbildare i
familjeterapi. Monica Hedenbro har i en studie
kartlagt samspelet i triaden mamma, pappa och
barn under barnets forsta levnadsmanader upp
till fyra ars dlder. Resultaten ligger till grund
for hennes doktorsavhandling The Family Triad
— the interaction between the child, its mother
and father from birth to the age of 4 years old,
som hon disputerade pé ar 2006 vid Karolinska
institutets institution for kvinnors och barns
hilsa. Monica Hedenbros forskning visar att det
kommunikativa samspelet i triaden mamma,
pappa, barn fran det att barnet ir tre minader ir
grundliggande for barnets utveckling av social
kompetens.

- Fokus i forskningen kring barns tidiga

utveckling har frimst legat pa relationen mellan
barnet och mamman. Men jag har i mitt kliniska
arbete alltid menat att triaden under de forsta
levnadsmanaderna ir mycket viktig for barnets
utveckling, vilket dven innefattar forildrarnas
inbordes samspel i barnets nirvaro. Nu har emel-
lertid intresset och kunskapen om triaden borjat
sprida sig, siger Monica Hedenbro.

Forutsittningen for act barn ska kunna stodjas
i sin kommunikation i familjen ir att forildrarna
anammar barnets egen rytm da det tar initiativ
till kommunikation genom mikrohindelser sa
som minspel, dgonrorelser och egna ljud, ger re-
spons pa dessa initiativ och pi si vis bidrar till en
kommunikation i vilken bada forildrarna deltar
och utan att forildrarna inbérdes “konkurrerar”
om barnets uppmirksamhet.

— Att fungera i en triad dr en utmaning for
barnet men ger ocksa stora méjligheter. Det dr
egentligen den mest naturliga situationen att
barnet fods in i en triad och dirfor en sjilvklar
nodvindigher ate studera den f6r ate forstd hur
barnet paverkas och paverkar den, siger Monica
Hedenbro.
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”Ibland ar det svirt att
pé egen hand foriandra
sitt beteende, om kom-
munikationen inte
fungerar bra”

Monica Hedenbro har videofilmat samspelet mellan barn och féréldrar pa sin egen mottagning fér att upptacka
dven de mest subtila uttrycken i kommunikationen.
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The Family Triad ~ the interaction
between the child,its mother and father
from birth to the age of 4 years old
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Tio ars studier av
samspelet i kommunika-
tionen mellan foréldrar
och barn under barnets
forsta levnadsmanader
upp till fyra ars alder
resulterade i en doktors-
avhandling, The Family
Triad — the interaction
between the child, its
mother and father from
birth to the age of 4
years old, som Monica
Hedenbro disputerade
pa ar 2006 vid Karolinska
institutet.

20 svenska familjer
ingick i forskningen, som
ar en del av ett inter-
nationellt projekt med
familjer dven i Schweiz
och USA. Monica He-
denbro har bland annat
jamfort skillnader mellan
hur svenska respektive
amerikanska familjer
samspelar med sina
barn.

Monica Hedenbro nas
via: monica@hedenbro.
se
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I slutet av 1990-talet fick Monica Hedenbro
kinnedom om en forskargrupp ledd av professor
Elisabeth Fivaz i Lausanne, Schweiz, som hade ut-
vecklat metoder for att studera triaden mamma,
pappa, barn. Gruppen genomférde nu en studie
med tre team, tvi i Schweiz, och ett i USA med
vardera 20 familjer. Monica Hedenbro sokte upp
gruppen och inbjods att delta i forskningen med
en svensk grupp.

— Aven det amerikanska teamet hade linge
bedrivit forskning om hur framfor allt parrela-
tioner utvecklas och vad som prejudicerar en god
relation, risker for skilsmissa och att barnet ska
paverkas negativt av parrelationen. Det finns
minga vetenskapliga rapporter som bygger pa
dessa studier, men det ir forskningsron som i
mycket liten utstrickning natt oss i Sverige, siger
Monica Hedenbro.

MONICA HEDENBRO tog kontakt med médra- och
barnhilsovarden, och forklarade att hon ville
knyta till sig 20 slumpvis utvalda familjer som
vintade sitt forsta barn till en studie. Da hade
hon redan gjort en pilotstudie for att ga igenom
de olika stegen i den planerade undersokningen.
De forildrar som tackade ja intervjuades forsta
gangen vid graviditetsvecka 20-24 om bland
annat forvintningar och forestillningar gillande
det vintade barnet och den nya familjebild-
ningen. Fyra veckor efter férlossningen genom-
fordes yrterligare en intervju om erfarenheter
fran forlossningen, den forsta tiden som familj
och upplevelsen av att familjen nu bestod av tre
medlemmar. Samtliga intervjuer videofilmades.

Nir barnen var 3, 9, 18 och 48 minader ge-
nomfordes videofilmade observationer med en
metod som kallas Lausanne Triadic Play (LTP).
Forildrarna och barnet placeras sittande i en
triangel med riktning mot varandra. Barnets
stol har tre positioner: en mot mamma, en mot
pappa och en position med fokus mellan forild-
rarna. Forildrarna fir fyra uppgifter som ticker
olika sitt att samspela i en triadrelation: en
leker/kommunicerar med barnet i nirvaro av den
andra forildern, forildrarna byter roller, bada
forildrarna leker/kommunicerar med barnet och
forildrarna interagerar med varandra i nirvaro
av barnet.

- Sitter exempelvis mamman och kommuni-
cerar med barnet kan pappans blotta nirvaro
piverka det siitt pa vilket barnet och mamman
beter sig. Dirfor dr den tredje partens beteende
ocksa vikrigt, siger Monica Hedenbro.

Olika variabler fér kommunikation, savil
kvantitativa som kvalitativa, analyserades med

hjilp av ett kodningssystem kallat The Child and
Parents Interaction Coding System (CPICS),
som Monica Hedenbro sjilv utvecklat tillsam-
mans med kollegan Annette Lidén. Systemet
anvinds for att mita nivan pa deltagandet i
dialogen inom triaden, och det fungerar pa barn
i olika aldrar. Det har i Monica Hedenbros studie
anviints fran aldern tre manader till fyra ar. Alla
sma hindelser kodas, sa som foraldrarnas respons
pi barnets initiativ till kommunikation, barnets
respons, om mamman avbryter pappans kommu-
nikation med barnet, faderns stoéd i kommunika-
tionen mamma-barn, etcetera.

Da barnen var 18 och 48 manader fick for-
ildrarna besvara ett speciellt frigeformulir,
Preschool Behaviour Questionnaire (PBQ), om
bland annat barnets internalisering, koncentra-
tionsférmaga, eventuell aggressivitet och social
kompetens. Vid 48 méinader intervjuades dess-
utom barnens forskolelirare.

— Det var viktigt att fi ndgon utanfor famil-
jekonstellationen att svara pa frigor om social
kompetens, nigon som kunde vara mer objektiv
in forildrarna, siger Monica Hedenbro.

BARNETS BETEENDE DA det startar en interaktion
med forildrarna kallar Monica Hedenbro ”bi-
drag”. T studien beskrivs elva typer av sidana bi-
drag, som forildrarna bekriftar i kommunikatio-
nen med barnet och som uppnéidde olika poing
inom ramen for kodningssystemet CPICS. Dd
barnet var tre manader bestod bidragen frimst
av fysiska rorelser och neutrala ansiktsuttryck.
Aven hindelser s som hostningar och hick-
ningar kunde anvindas som en startpunkt for
forildrarna att borja en kommunikationssekvens
med barnet. Ofta handlade det om en kombina-
tion av bidrag, sa som neutralt ansiktsuttryck i
kombination med en réorelse.

Vid nio manaders ilder bestod bidraget frimst
av en koncentrerad uppmirksamhet mot ett
specifikt objekt. Aven fysiska rorelser var vanliga,
och ofta riktades barnets uppmirksamhet mot en
forilder. De ljud som barnet kommunicerar kan
vara av negativ, neutral och positiv karraktir.

Vid 18 manaders alder, da barnet fick tillgang
till leksaker, var barnets vanligaste bidrag upp-
mirksamhet som direke riktades mot ett objekt.
Det var nu ovanligare med direkt 6gonkontakt
med forildrarna, formodligen for ate barnet fatt
tillgang till leksaker. De bidrag i form av neutrala
liksom positiva verbala uttryck, som barnet i
viss utstrickning gav uttryck for redan vid
18 manaders ilder, hade 6kat i omfattning vid 48
manaders alder.
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Observationerna visade ingen skillnad mellan
mammans och pappans sitt att bekrifta barnets
bidrag eller gillande frekvensen pa forildrarnas
bidrag till kommunikationen.

- Det handlar ofta om mikrohindelser, men
for barnet ar det viktigt att kinna att det dir med
och att det barnet uttrycker ir viktigt. I vuxnas
dialog férvintar vi oss nagot som svar pi vira
initiativ, och dven om barnet inte har samma re-
pertoar som vi vuxna skapar forildrarnas bekrif-
telse pd barnets bidrag en kinsla av émsesidighet
hos barnet, siger Monica Hedenbro.

Det visade sig att barnens férmdga vid dldrarna
3, 9 och 18 ménader till sa kallad turtagning
(turn-taking sequences), di det uppstir ett kom-
munikativt flode som en f6ljd av barnets forsta
bidrag/initiativ, korrelerade positivt med barnets
sociala kompetens vid dldern 48 méinader. Det
starkaste sambandet var vid nio manaders alder,
vilket ocksa var den alder di barnen uppvisade
flest egna bidrag/initiativ till kommunikation.

- Vid den dldern tar barnet enorma utveck-
lingskliv, det héller pa att fa ordning pa sin inre
virld och ir kinsligare in tidigare. Har man
haft svarc ate fa till en bra kommunikation inom
triaden innan dess kan det vara mycket svart att
fa till det vid nio manaders élder. Det kan kanske
handla om att férildern inte fir gonkontakt
eller svar pa ett leende, vilket kan gora atc foril-
dern kiinner sig allt mer stressad. Det ir dirfér
in mer viktigt att kunna identifiera ett saidant
monster av interaktion for att kunna fa hjilp
att férindra det. Manga ginger ir det svart som
forilder att pi egen hand forindra site beteende
iven om kommunikationen inte fungerar bra,
siger Monica Hedenbro.

Di det fungerade som bist fanns det ett samar-
bete mellan forildrarna och de inkluderade var-
andra i relationen till barnet. Samtliga i triaden
foljde varandras bidrag i kommunikationen s att
en synkroniserad kommunikation kom till staind
dir alla tre deltog i ett gemensamt flode.

Hos en av familjerna som ingick i studien fick
barnet diagnosen autism vid sju drs dlder. Famil-
jen utgick direfter fran studien. En granskning
i efterhand av filmade observationer med det
aktuella barnet och férildrarna visade pa avvikel-
ser i kommunikationen vid nio minaders alder,
exempelvis att den mer bestod av korta hindelser
in av et flode.

- Nu nir vi vet vilka avvikelser det handlar
om, har ocksi den familjen tillfort faktorer som
ir viktiga att titta efter. Pa det sittet kan vi ocksa
hjilpa forildrar att férstd vidden av att verkligen
hinga i, inte ge upp och hela tiden ha fokus pa
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Vid nio manaders alder tar barnet stora kliv i utvecklingen, det héller pa att f&
ordning pa sin inre vérld och &r kénsligare an tidigare. Dalig kommunikation, som
att foraldern inte far 6gonkontakt eller svar p3 ett leende, kan géra att foraldern
kanner sig allt mer stressad.

barnets egna forsok till kommunikation. Det
handlar om att himta barnets kraft, ta tag i den
och forstirka den. Dessutom ir det vikrigt att
hitta och félja barnets egen ton i barnets glidje
eller ledsamhet, och bekrifta sidana uttryck.

ETT SYNKRONISERAT TEMPO i kommunikationen
mellan forildrar och barnet ir en av de viktigaste
faktorerna for att barnet ska fungera vil som en
samspelande part i triaden, visar Monica Heden-
bros forskning. Det spelar ingen roll om tempot
ir hogt eller lagt. Det framgar di de svenska
familjerna jimférdes med de amerikanska, som
uppvisade ett betydligt hégre tempo i kommuni-
kationen inom triaden in de svenska.

- De amerikanska familjernas tempo var si
hogt att det 6ver huvud taget var jobbigt att
forsoka koda kommunikationen. De amerikan-
ska paren uppvisade fler icke verbala bekriftel-
ser pd barnens initiativ, vilket underlittade det
hégre tempot, och utfoérde fler saker vid varje
lektillfille in de svenska forildrarna som dgnade
mer tid it varje enskild aktivitet. Men skillnaden
paverkar inte flddet i kommunikationen; det ir
som att jimfora jitterbugg och vals, det som ir




avgorande ir att folja varandras tempo,
siger Monica Hedenbro.

Den socioemotionella utvecklingen
hos barnet kan paverkas negativt om
forildrarna inte lyckas uppritthilla ett
gemensamt synkroniserat samspel med
barnet.

- Men allt ir inte observerbart. Vi vet
exempelvis genom amerikanska studier
att det lilla barnet reagerar negative
om forildrarnas inbordes relation dr
konflikefylld, dven fysiologiskt genom
att barnets inre stressymtom efter en
stressituation forlings betydligt jamfort
med barn till férildrar utan dessa
konflikter. En intressant fortsittning
pa forskningen vore att koppla samman
samspelsobservationer med fysiologiska
observationer, siger Monica Hedenbro.

Monica Hedenbro menar att resulta-
ten av hennes forskning kan anvindas
kliniskt, dven da det handlar om lite
ildre skolbarn som har svart i kommu-
nikationen med vuxna.

- Ju mer vi forstar de riktigr sma
barnens subtila signaler och bidrag i
kommunikationen med forildrarna,
desto littare har vi for att uppticka och
forsta dven ildre barns ibland lika sub-
tila signaler nir de soker kontake, siger
Monica Hedenbro.

PETER ORN
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Det lilla barnet
i fokus

Under rubriken ”Sma barn - stora
méjligheter” arrangerade Modra- och
barnhilsovardspsykologerna den 35:¢
nationella konferensen i Umed 19-21
september. En av dagarna upptogs av
imnet ”Det spida barnets relations-
kompetens och triadiska samspel”, och
forutom Monica Hedenbro var dven
professor Elisabeth Fivaz fran Lausanne,
Schweiz, inbjuden som foredragshal-
lare. Elisabeth Fivaz har utvecklat olika
metoder for att studera triaden mamma,
pappa och barn, och Monica Hedenbro
inledde ett samarbete med Elisabeth
Fivaz i mitten av 199o-talet.
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Psykisk sarba
vid barnafodax

| vast drabbas s& manga som 10-20 procent av alla
kvinnor av depression efter att de fott barn. Men aven
under graviditeten riskerar manga psykiska besvar som
depression och angest.

—| England ar sjalvmord den vanligast dodsorsaken
bland gravida, berattar Joan Raphael-Leff.

— Graviditeten ir en omtumlande
upplevelse, och dirfor kan det vara bra

gravida kvinnor aldrig har sett nagon gra-
vid kvinna naken! Hir finns en skillnad i
Skandinavien, dir ni inte alls idr lika him-
made, siger Joan Raphael-Leff.

att, som ni gor i Sverige, samla gravida
i grupp. Kvinnor kan hjilpa varandra
genom att beritta om sina tankar och
kinslor, i stillet for att nira myten om
“det lyckliga moderskapet”, siger Joan
Raphael-Leff, en av forgrundsgestalterna
nir det giller studier av psykologiska
processer i samband med barnafédsel.
Joan Raphael-Leff dr psykoanaly-
tiker och professor i psykoanalys vid
University of Essex, samt rektor for
mastersprogrammet i psykodynamisk
utvecklingspsykologi vid Anna Freud
Centre i London. Hon har skrivit flera

HON BESKRIVER graviditeten som en ny
upplevelse for kvinnan, savil psykiskt
som fysiskt, av att vara ”tva personer i

en kropp”, vilket kan ge en kinsla av att
grinser suddas ut: grisen mellan sig sjilv
och annan, mellan det forflutna och nutid,
mellan manligt och kvinnligt.

boécker i amnet och ir en flitig foreldsare
internationellt.

Raphael-Leff har ling erfarenhet av
terapeutiskt arbete med gravida kvinnor
och nyblivna férildrar, och har under
hela sitt yrkesverksamma liv arbetat
med och férdjupat sig i processer kring
barnafédande. Hon beskriver gravidi-
teten som bestdende av tre system: det
fysiska tillstindet som graviditeten inne-
bir, det sociokulturella systemet, det vill
siga samhiillets och kulturens forvint-

ningar pa kvinnan, samt det personliga,
som bestdr av den enskilda kvinnans
fantasier, 6nskningar och ridslor.

- Den fysiska upplevelsen av gravi-
diteten paverkar kvinnans bild av och
tankar kring sin kropp och graviditeten.
Ett problem i vistvirlden ir att minga

—F6r manga familjer ar det nara natverket
litet, den utdkade storfamiljen finns inte
langre, sdger Joan Raphael-Leff, har i trad-
garden vid Anna Freud Center, bara nagot
kvarter fran det hus Sigmund Freud sjalv
bodde i under sin tid i London.
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